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Hozzavalbk:

25 dkg cukormentes gesztenyemassza
25 dkg tehénturé

Tek cukrozatlan kakadpor

T kk fahéj

4-5 csepp folyékony édesitészer

forgatashoz: kokuszreszelék

Hozzéavaldk:

A hozzavalokat 6sszedolgozzuk, és a masszat 15-20 percig
allni hagyjuk. Nedves kézzel kis gombocokat formazunk
beléle és kokuszreszelékbe forgatjuk dket.
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Hozz4avalbk:

6dl natdr joghurt Elkészités:

2-3 ek méz

2 kk mézeskaldcsfliszer A joghurtot Osszekeverjik a mézzel és a
5db zabkeksz mézeskaldcsfliszerrel. A zabkekszeket durvara torjik, a
5db kivi kivit meghdmozzuk és feldaraboljuk. Egy pohar aljara kivit

szorunk, rakalanazunk egy réteg joghurtot, kekszmorzsat
szorunk ra, majd joghurt kovetkezik és a tetejére kivit
teszunk.

A Kkivi 83 %-a viz, igy remekdil hidratal, illetve
tartalmaz A-, B-, C-és K-vitaminokat, magas
az antioxidans tartalma és immunerdsits
hatdsu. Magas kéliumtartalma miatt védi a
szivet, és segit a vérnyomas csokkentésében
is. Mérsékli a fogszuvasodast, illetve segithet
az idGskori szemromlas megel6zésében is.



Hozzéavaldk:

2004 reszelt sargarépa

35049 teljes kidrlés( tonkolybuzaliszt
T csomag sttépor

1 csipet s6

3 ek méz

25049 puha margarin

Elkészités:

Osszekeverjik a répat a liszttel, a sitéporral, a
csipet soval és a mezzel. Hozzaadjuk a puha
margarint és 0sszegyurjuk. A tésztabol kb. 4
cm  atmérgjd, 1,5 cm magas kekszeket
formazunk, majd 180 °C-on, kb. 20 percig
sutjuk, majd 150 °C-on még 10 percig.







