Aaventi szokasok

A vilag 2. leggyakoribb itala

Alma, narancs és flszerek

ingyenes
lap
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,. Az Advent sz0 jelentése: ,eljovetel”.
Neve a latin ,adventus Domini”
kifejezésbdl szarmazik, mely annyit
jelent: ,az Ur eljovetele”.

2. Advent elsd vasarnapja 3 id6szak
kezdetét is jelenti, a keresztény egyhazi
evét, a karacsonyi Unnepekét és az
adventi idészak kezdetét is.

3. December 24. advent utolso napja.
A régebbi egyhazi hagyomany szerint
ez még baojti nap volt, amikor hagyoma-
nyos bojti ételeket fogyasztottak, mint a
hal és a makos guba.

4. Az elsé adventi koszorut 1839-ben
készitette egy hamburgi lelkész,
Johann Heinrich Wichern ugy, hogy egy
nagy kocsikerékre 24 gyertyat erdsitett
az dltala alapitott gyermekotthonban.

.5. Manapsag az adventi koszorin mar
csak 4 gyertya van és minden vasarnap
egy Ujat gyujtunk. A gyertyak
szimbolizaljak a novekvd fényt, mely
jelzi a karacsony kozeledtet.

6. 1611-ben a nagyszombati zsinat
megtiltotta, hogy az adventi id&szak
alatt esklvéket, zajos mulatsagokat
tartsanak.

Z Az ablakos adventi naptarat az
1800-as évek végén taldlta ki egy édes-
anya, akinek a kisfia nem gy&zte kivarni
az uUnnepet, igy készitett neki egy kis
dobozt, melyben minden napra volt egy
kis ajandék.

CS/. Sok népszokas maradt fenn az
adventi idészakrol, példaul az Alfoldon
a lanyok a hajnali misére harangozas-
kor mézet vagy cukrot ettek, hogy igy
édesgessék magukhoz a késébbi
férjuket.

9. Minden adventi gyertyanak van
szimbolikus jelentése is: a hit, a remény,
az orom és a szeretet jelképei.

,0 Hagyomanyosan 3 lila és 1 rézsa-
szin gyertya volt az adventi koszorun.
A lila szin a bojt, a bldnbanat és az
onvizsgalat szine, a rozsaszin pedig az
orom jelképe.

Idén Advent elsé vasarnapja december 3-ra esett. Most 20 érdekességet hoztunk Nektek az Adventi idészakrol.
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1’ Hagyomanyos adventi sitemény
a pozsonyi kifli, ami egy bécsi talal-
many. Egy bécsi pékmester taldlta ki,
amikor a torokok a varost ostromoltak.
A kifliaz Oszman Birodalom jelképérdl
kapta az alakjat, és a pék a helyieknek
sUtotte meglepetésként.

,2 A bejgli is kedvelt sttemény
adventkor és karacsonykor is. A makos
tekercs nagyon népszer( Kozép-Eurd-
paban, de van dan, olasz és izraeli valto-
zatais. A mak b&séget és gazdagsagot
hoz, a di6 véd a rontasok ellen.

,3 Sok helyen készitenek adventkor
gyimolcskenyeret is. Ose mar az dkori
Egyiptomban is létezett. A maihoz
hasonld gyumolcskenyeret el6szor
1329-ban emlitik. A Németalfoldon
stollen-nek nevezik, Olaszorszagban a
panforte csak szaritott gylimolcsoket
és olajos magvakat tartalmaz.

,‘, Régen szokas volt, hogy Andras
napjan vizbe tesznek egy gyuimolcsa-
gat, és ha karacsonykor viragzik ki,
akkor a tél eleje lesz zord és hideg, ha
a kozepe, akkor januar vége lesz hideg,
ha a teteje viragzik ki, akkor a hideg tél
végére varhato.

,.5 Az ételeknek mar Gseink koraban
is kulonleges jelentésuk volt, a kara-
csony el6tti idészakban a mak, a
borso, és a bab is a bdséget jelentette.
A méz édessé tette a napjaikat, a dio
megvédte Oket. Fokhagymat pedig
azért ettek, hogy egészségesek
maradjanak.

/6 December 13-an van Luca napja,
ami szintén a vilagossagot és a vara-
kozast fejezi ki. A Luca név a latin 'lux,
vagyis fény szobdl ered. A régi romai
naptar szerint ezen a napon van a teli
napforduld is.

I 7 Régen fokhagymabdl is készitettek
kalendariumot, 12 gerezd fokhagymaba
hasadékot vagtak, és mindegyikbe sot
tettek. Ha a s6 gyorsan felolvadt, akkor
a gerezddel jelzett honapra esét varhat-
tak. Ha egyben maradt a sokristaly,
akkor az a honap szaraznak igérkezett.

78 Karacsony 3. napjan van Janos-
nap, ekkor szokott lenni a templomok-
ban a borszentelés. llyenkor a gazdak
egy-egy korty bort vittek a reggeli misére,
€s a pap a mise végén megszentelte azt.
Ebbdl a borbdl ontottek egy Kkicsit
minden hordoba a pincében. Jarvany és
betegség esetén a szentelt borbdl adtak
egy-egy kortyot a betegeknek.

,9 Magyar hagyomany a rorate, ami
az advent elsé vasarnapjatol karacsony
elsé napjaig minden hajnalban megtar-
tott szentmisét jelenti. A hiedelem szerint
a boszorkanyok a rorate el6tt jartak
hazrol hazra, ezért az istallokat, dlakat be
kellett zarni a harangozas el6tt.

20 2022-ben a budapesti karacsonyi
vasart valasztottak Eurdpa legszebbjé-
nek. A masodik a svajci Bazelben levé,
a 3. pedig a francia Metz-ben tartott
vasar lett.



December 15-e a tea vildgnapja.

Most hoztunk Nektek par
érdekességet rola.

A viz utan a tea a vildgon a
masodik legtobbet fogyasztott
ital.

A tea izét, ahogy a borét is,
befolyasolja a szarmazasi helye és
a feldolgozasi maodja is. Tobb, mint
3000 fajta tea létezik a vilagon,
amibe nem tartoznak bele a
gyumolcs- és a gyogynoveény teak.

A legendak szerint i.e. 2731-ben a
kinai csaszar egy fa alatt pihent,
mikozben a szolgaldja vizet forralt
neki, majd egy szell6 egy levelet a
vizbe fUjt, igy keletkezett a tedzas
hagyomanya.

Eurépaba viszonylag
késon érkezett,
1610-ben portugal
és holland
kereskeddk hoztak

be. Az angoloknal
az Otorai
teaigazi

hagyomannya valt.
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Hogy jott létre ez a szokas?

[l. Karoly kiraly 1668-ban vette
feleségul portugal menyasszonyat,
és ekkor lenddlt fel a portugal tea
importja Angliaba. Ezutan lett
statusz szimbolum az arisztokratak
korében a teazas.

S6t, Cornwallban van egy birtok,
ahol termesztik is.

Mivel Maria Terézia nagyon magas
vamot vetett ki a teadra,
Magyarorszagon csak a 19.
szazad masodik felében terjedt el
a teazas, de akkor is csak a
gazdagabb csaladoknal.

A tea is tartalmaz koffeint, sét, a
fekete teaban akar kétszer annyi is
lehet, mint egy adag kavéban, de
magas antioxidans tartalma miatt
a koffein elhuzddva szivodik fel, igy
nem terheli meg a szervezetet Ugy,
mint a kaveé. A fekete tea és az earl
grey tea ugy jottek létre, hogy a
kereskeddk szerették volna
tartositani a tealeveleket, hogy ne

romoljanak meg a hosszu
hajoutakon.
Ezekbdl a fermentacios

eljarasokbodl keletkeztek ezen tedk.

A vilag teatermése évente 5-6
millio  tonna. A legtobb teat
Kinaban termesztik, a masodik
India, a harmadik pedig Kenya.
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