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Ahogy el6z6 szamunkban igértuk,
most folytatjuk a tojasrol szold
cikket, mégpedig par érdekességgel!

1. A vildg legdragabb omlettje
New Yorkban készul és 1000
dollarba kerdl, mivel 6 tojasbol, egy
egész homarbol és  sevruga
kaviarbol készdul.

2. Minél idésebb a tyuk, annal
nagyobb a tojasa.

3. Egy tojashéjon tébb, mint 17
ezer porus van, melyen keresztdl
felszivodhatnak a szagok, igy ne
tartsuk a tojasokat semmilyen
erds aromas élelmiszer mellett.

4. A vildg  legnagyobb
tojastermeld orszaga Kina, ahol
évente 160 billio tojast termelnek.

5. A flirjtojés hossza 3 cm, a
strucctojasé pedig 15 cm.

6. A vildg legkisebb tojasat egy
holland kanari tojta és 7 mm
hosszu volt.

7. Avildgon a legnagyobb tojasa a
struccnak van, de a sajat testéhez
viszonyitva a kivi madarnak. A kivi
tojasanak sulya ugyanis a néstény
testsulyanak 20 %-at teszi ki.

8. Egy tyuk a fajtdjatol fliggéen,
evente 200-325 tojast tojik.

9. A maér kihalt &llatnak, a
Vuronnak, mely az elefantmadarak
nemzetségébe tartozott, a tojasa
33 cm volt, a térfogata 8,5 liter,
mely 7 strucc tojasnak, vagy 183
tyuktojasnak felel meg. A 'Vuron
maximus’ alfaja volt valészinlileg a
valaha élt legnagyobb madar.

A Vuron legkozelebbi rokona a kivi
madar.

10. A vildg legnagyobb tojas-
rantottaja Mauritiuson készult,

35 ezer tojasbal, 430 kg vajbal,
246 liter tejbdl, 10 kg soébdl és 2 kg
daralt borsbol. 2466 kg-os lett és
8000 ember evett beldle.

A Dboltokban vett tojasokat
altalaban fert6tlenitik, pl. 6zonnal,
de a piacon vagy haztdl
kapott/vasarolt tojasnal figyelni kell,
hogy a lathatd szennyezddéseket
el kell tavolitani, mielétt hitébe
kerdlnek.

Ne mossuk meg ekkor, mert
mosaskor sérdl a tojas
természetes kulsé véddrétege és
hamarabb megromolhat.
Hasznalat el6tt azonban alaposan
tisztitsuk meg!

Ezennel véget ért a tojas
vilagnapja alkalmabal tett
utazasunk, koszonjuk, hogy velunk
tartottatok!






Hozzavalok:

? Sdld’kg ;‘gﬁia A kaliforniai paprika

- és C-vitaminban,
Tdb piros kaliforniai paprika ga;dzta)g Bgsebséta-karotmban,
1db sérga kaliforniai paprika ko"nf agan magnéziumban,
15 dkg reszelt trapista sajt foszlorban

kalciumban

, . és natriumban.
s6, bors izlés szerint

Elkészités:

A tojasokat egy villaval felverjuk, s6zzuk, borsozzuk.

A sonkat es a paprikakat kisebb kockakra vagjuk és a Atrapn:
reszelt sajt felével hozzakeverjik a tojashoz. egy fg| egqpfSta Sajt
A masszat kiolajozott muffin formaba kanalazzuk, és a Mmelynek 100 Ny Sajtfele,
sajt masik felével megszorjuk. 170 Celsius-fokos Mg ka/c,'um fammjéban 600
sttében kb. 20 perc alatt készre sutjuk. kalériatarta/v N, de Mive|
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