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A megfazas
megelozese

Bar jelenleg A slrlin hasznalt
sajnos a koronavirus fellleteket, példaul az
korll forog az életlink, iskolapadot, a telefont Ha mar elkaptatok a
természetesen nem is toroljétek at betegséget, a legjobb, ha

minden megbetegedés  fertétlenité hatasu

f6 forrasa ez. Es hiaba szerekkel. Fontos, hogy
van mar marcius kozepe, csak a sajat

a megfazas/natha poharatokbdl vagy

otthon maradtok, igy
masokat is megvédtek!
Pihenjetek, és igyatok
sok folyadékot! Szedjetek

most sem kerdl el kulacsotokbdl igyatok! C-vitamint, fogyasszatok
minket. A legtobb Ha egymasét sok meleg gyogyteat
kisiskolas gyermek hasznaljatok, ugy mézzel. A korabbi
évente akar 9-szer is nagyon konnyen szamokbol megismert

atesik rajta. megfertdzhetitek echinacea, homoktovis
A betegséget altalaban egymast. és csipkebogyd is jO
virusok okozzak. Masok védelméért megoldas lehet mind
Jojjon egypar otlet, mindig zsebkenddbe megeldzésre, mind pedig

hogy mit tehettek kohogjetek és a kezelésre nézve is.
magatokeért és tisszentsetek!
masokért, hogy Kéztorlésre sose
megeldzzétek a hasznaljatok ugyanazt
megbetegedést. a torulkozét masokkal,

Nagyon fontos,

Tartsatok be ezeket az
egyszerU intézkedéseket,
vigyazzatok magatokra

e és masokra is!
ha van lehetdségetek,

hogy amint inkabb sajatba
hazaértek, toroljétek a
azonnal kezeteket,
mossatok vagy eldobhaté
kezet! torlékenddébe!
Ez minden étkezés Igyatok sok
eléttre is érvényes. folyadékot, ez segit
A helyes kézmosas nedvesen tartani a

szappannal torténik, és  nyalkahartyatokat is, igy
legalabb fél percig tart.  a korokozok kevésbé

Figyeljetek a kritikus tudnak megtelepedni
helyekre is! ott. Egyetek sok friss
Melyek ezek? z0ldséget és

A hlvelykujj bels¢ fele,  gylimolcsot!

a kormok és az ujjak Mar beszéltink a C-
kozotti tertlet! és a D-vitamin

A legjobb, ha fontossagarol is, amik
kézfertétlenitd oldat a natha megel6zésében
vagy spray is van is alapvetd

nalatok mindig! fontossaguak!


















